Yn eich cymuned

PObI fel Chl Sydd yn Beth yw Relay For Life?

. . Relay For Life yw digwyddiad cymunedol sy'n
QWﬂe Ud / hyﬂ ddeWYdd dathlu bywyd ac yn anrhydeddu'r rheini sydd
wedi cael eu heffeithio gan gancr.
Mae timau lleol o ffrindiau, tfeuluoedd, cymdogion a
chydweithwyr yn codi arian trwy gydol y flwyddyn o
fewn eu cymunedau lleol, yn codi hyny gallant i alluogi
gwaith achub bywyd Cancer Research UK ac wedyn
yn ymgynnull am ddathliad a chofeb dros nosy gall
pawb yny gymuned ymuno.
Mae timavu Relay For Life yn cynnwysrhwng 8 a l5o
A bobl - gallant fod yn ffrindiau, feulu, cymdogion,
B\ cydweithwyr neu unrhyw berson rydych yn adnabod
sy'n hapus i ymuno yn yr hwyl a'r codi arian cyn y dig
| wyddiad. Felly mae gwirfoddoli i fod yn gapten tim
Jyn golygu cael ychydig o bobl efo'i gilydd ac yn
eu hannog ac ysbrydoli.
Yn eich Ras Gyfnewid Lleol, byddwch yn gwersylla
dros nos gyda'ch fim, yn ymuno yn y dathliadau
cymunedol, cymryd eich twrn i gerdded y
trac ac efallai yn cofio rhywun arbennig
NeU yn ymuno a goroeswyr cancr
P o mewn cylch
Ras Gyfnewid am Fywyd Gwynedd a Mén R: . . P 3 P daith
Yn cael ei gynnal yn: Maes Chwaraeon SRR e ddathliadol.
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